
STAGES*

Lundi
Figeac

Espace Danse

Lundi
Capdenac

Maison du parc de 
Capèle

Mercredi
Figeac

Espace Danse

Mercredi
Viazac

Jeudi 
Figeac

Espace Danse

Vendredi 
Figeac

Salle des Causses

Samedi
     FIGEAC          

/BRIVE      /AURILLAC

17h15 / 18h15 
Classique 

Enfants    Isabelle

17h30 / 18h30
Hip Hop / Afro

Enfants 
Tchad

16h30 / 17h15
Eveil*
Tchad

17h15 / 18h15
         Initiation        
       tous styles      

 7/9 ans
Tchad

18h15 / 19h45
Fusion Classique

Isabelle

18h30 / 19h30
Modernjazz/ 

contemporain 
pré-ados
Isabelle

18h45 / 19h45
Afro Ragga

Tous niveaux
Ados / Adultes

Tchad

17h15 / 18h15
Hip Hop
Enfants*

Tchad

18h15 / 19h15
Fly Yoga© / Aerial 

Elastic Dance
Tous niveaux

Débutants
Isabelle

18h30 / 19h30
Hip Hop

Ados / Adultes
Tchad

19h45 / 21h00
Concept 3Move

Isabelle et Tchad
(cours 

chorégraphique : 
obligation d'un cours 
par semaine ou d'un 

stage par mois)

20h00 / 21h15
Yoga Dance

Isabelle

20h00 / 21h00
 Fit'dance 

Tous niveaux
Tchad

18h30 / 19h30
Afro Ragga 

Tous niveaux*
Tchad

19h30 / 20h45  Fly 
Yoga© / Aerial 
Elastic Dance 
Intermédiaires 

Avancés Isabelle 

19h30 / 20h45
Modern Jazz / 
Contemporain
Ados / Adultes

Isabelle


	Feuil1

